
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Rainer Harms

SV Blau-Weiß Bochum
Jahrgang 1950

über
400m Freistil

in der Zeit von

06:20,59 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Sonnhild Pallesen
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1951

über
200m Brust
in der Zeit von

04:53,32 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Melanie Kroniger
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1970

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:07,73 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Susanne Ostgathe
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1954

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:46,19 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Ingrid Keusch-Renner

SV Blau-Weiß Bochum
Jahrgang 1934

über
200m Rücken

in der Zeit von

05:42,01 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Rainer Harms

SV Blau-Weiß Bochum
Jahrgang 1950

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:14,27 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Günter Mitlewski
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1946

über
800m Freistil

in der Zeit von

15:00,49 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Melanie Kroniger
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1970

über
800m Freistil

in der Zeit von

11:31,55 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Celine Spieker

SV Blau-Weiß Bochum
Jahrgang 1967

über
800m Freistil

in der Zeit von

13:23,96 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Susanne Ostgathe
SV Blau-Weiß Bochum

Jahrgang 1954

über
800m Freistil

in der Zeit von

14:37,50 Minuten
den 

1. Platz


